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RESUMEN

La creatividad y su desarrollo constifuyen un
desafio en la educacidon superior. Se requiere
atender las necesidades sociales para formar
egresados con capacidades para la produccion
y la innovacién. Si los estudiantes universitarios
llegan con deficiencias en la creatividad, serd
un reto para los docentes hacerse de estrategias
para fomentar esta habilidad cognitiva en sus
estudiantes y lograr egresados creativos. Esto
repercute en el impacto y las expectativas
de los jbvenes sobre su propio futuro, se busca
que sean curiosos y persistentes (habilidades
de la creatividad), lo que se relaciona con el
rendimiento académico. México crece como
un pais innovador, pero falta mucho por hacer,
pues la creatividad debe fomentarse en la
universidad. El objetivo de este estudio es evaluar
la creatividad del estudiantado de dos grupos
de la licenciatura en Psicologia, que cursan la
unidad diddctica de psicologia de la creatividad,
a partir de conocimientos tedricos y prdcticos
recibidos durante el semestre enero-junio 2023. La
metodologia es cuantitativa, cuasiexperimental,
descriptiva, correlacional causal, la poblacidn es
de 636 estudiantes de licenciatura en Psicologia,
la muestra es no probabilistica, 60 estudiantes
de dos grupos. Se suministré la prueba de
imaginacién creativa para adultos (PIC-A) al
inicio del semestre, posteriormente se desarrolld
la teoria y prdctica de la creatividad, al final, se
suministré la misma prueba. Como resultados, se
ha encontrado que si aumentd la creatividad en
algunos indicadores, pero disminuyd en ofros. Se
concluye que la creatividad general aumenta
una vez gue se hace una revision tedrica vy
prdctica para su desarrollo.

Palabras clave: unidad didactica, psicologia
de la creatividad, creatividad, evaluacion de la
creatividad, tests de creatividad.

ABSTRACT

Creativity and its development constitute a
challenge in higher education. It is necessary
to address social needs to frain graduates with
capacities for production and innovation. If
university students arrive with deficiencies in
creativity, it will be a challenge for teachers to
acquire strategies to foster this cognitive skill in
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their students and achieve creative graduates.
This impacts young people’s expectations about
their own future; the goal is for them to be curious
and persistent (creativity skills), which relates to
academic performance. Mexico is growing as an
innovative country, but much remains to be done,
as creativity must be fostered at the university
level. The objective of this study is to evaluate
the creativity of students from two groups of the
Psychology degree program, who are taking the
didacticunitonthe psychology of creativity, based
on theoretical and practical knowledge received
during the January-June 2023 semester. The
methodology is quantitative, quasi-experimental,
descriptive, causal-correlational; the population
consists of 636 Psychology degree students, the
sample is non-probabilistic, 60 students from two
groups. The Creative Imagination Test for Adults
(PIC-A) was administered at the beginning of the
semester, subsequently the theory and practice
of creativity was developed, and at the end,
the same test was administered. As results, it was
found that creativity increased in some indicators
but decreased in others. It is concluded that
general creativity increases once a theoretical
and practical review is conducted for its
development.

Keywords: didactic unit, psychology of creativity,
creativity, creativity assessment, creativity tests.

INTRODUCCION

La creatividad y su desarrollo constituyen un desafio
en la educacidn superior, porque se requiere
atender las necesidades sociales del momento
para formar egresados con capacidades para la
produccién y la innovacion.

El frabajo de Zambrano (2019) “El desarrollo de
la creatividad en estudiantes universitarios”, una
reflexién sobre la importancia del desarrollo de
la creatividad en estudiantes de educacién
superior, analiza la estructura de la categoria de
la psicologia, los niveles para el desarrollo del
pensamiento creativo; atiende la necesidad del
uso de métodos en el proceso de ensenanzo-
aprendizaje, para contribuir a la formacién integral
de profesionistas, para que fengan un mayor
desarrollo de la creatividad. Concluye que “los
docentes universitarios tienen un importante papel
en el desarrollo del pensamiento creativo en sus
estudiantes a partir de métodos de ensenanzas
que permitan utilizar los conocimientos para
dar respuesta a problemas sociales, cientificos y
tecnoldgicos” (Zambrano, 2019, p. 358).
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Romero (2021) publica Creatividad e innovacién,
solucibn a problemas de la sociedad.
Emprendimiento, tercer factor para impulsar la
generacién de empleo, desarrollo econdémico vy
erradicar la pobreza, en el marco del Dia Mundial
de la Creatividad y la Innovacién, que se celebra
el 21 de abril desde el 2017, establecido en la
Asamblea General de las Naciones Unidas en su
resolucién A/RES/71/284 (Comisién Nacional de
Derechos Humanos [CNDH], s/f).

Para Romero, la creatividad y la innovacién son
procesos dindmicos que promueven el desarrollo
humano y permiten descubrir,inventar, creary dar
soluciones a los problemas en la sociedad. Hace
mencién que la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) considera que tanto la creatividad
como la innovacién promueven el crecimiento
econdmico de las naciones, la generaciéon
de empleos y, por ende, la erradicacién de la
pobreza y el hambre.

Romero menciona que México estd creciendo
en la innovacién, pero aun se debe seguir
fomentando la creatividad en los universitarios.
La Coordinacién de Vinculaciéon y Transferencia
Tecnoldégica  (CVTT), del emprendimiento
universitario, afirma que las personas tienen
la posibilidad de ser creativas e innovadoras,
pero la diferencia radica en cémo canalizar el
esfuerzo para hacerlo; sugirié promover en las
universidades las experiencias de desarrollo e
innovaciéon tecnoldgica. Urzia (en Romero, 2021)
afrma que hay personas que desde pequenas
son creatfivas e innovadoras, ofras aprenden
a serlo mediante investigacion, formacion vy
capagcitacién, en, y para la creatividad en las
universidades. Rodriguez y Gil (2006) consideran
qgue ‘“la manera mds idénea de fomentar la
creatividad en los estudiantes es ensenar un
modelo de creatividad. Hay que pensary ensenar
creativamente uno mismo” (p. 280).

El frabajo de Ortega (2014) sobre la creatividad
en la ensenanza de docentes universitarios, el
mds reciente relacionado con la institucion en
donde se realiza la presente investigacion, resalta
gue esta universidad, aun y cuando cuenta con
un programa de formacion, no especifica el
concepto, metodologia diddctica y pedagogia
de esta formaciéon, ademds, no tiene un enfoque
centfrado en la creatividad desde el concepto,
la metodologia, la didactica y le evaluacién; no
existe informacién para el docente de lo que
es la promocién de la creatividad ni en ellos ni

en el estudiantado. Enfatiza la pertinencia de
la formacién en la creatividad, el valor tedrico
y su relacion con la didactica para contribuir a
la solucién de problemas relacionados con su
guehacer en la educaciéon y el fomento de la
creatividad en él y en sus estudiantes.

El estudio busca identificar si hay una relaciéon
entre la formacion docente y la creatividad, si la
promueve en si mismo, en la universidad y en sus
estudiantes, en la metodologia, en el desarrollo
de su enseianza y en la evaluacidon de sus
aprendizajes. No hay una amplia conceptuacion
delacreatividad, no se conciben como creativos,
desconocen la forma de evaluarla. Concluye
gque la formacion, la pedagogia, la didactica
y la creatividad requieren andlisis, reflexion vy
aplicacién en todo el proceso de ensenanza
aprendizaje.

El docente requiere identidad como persona
creativa, que la fomente en el estudiantado, que
se genere una cultura de la creatividad. De todo
lo expuesto en el planteamiento del problema, se
plantean las siguientes preguntas que delimitan
el problema y guian la investigacion:

sAumenta la creatividad en los estudiantes de
noveno semestre de la licenciatura en Psicologia,
a partir de la revisién tedrica y prdctica de la
misma en la unidad diddctica de psicologia
de la creatividad? sEn qué indicadores de la
creatividad aumenta mds en los estudiantes
de noveno semestre de la licenciatura en
Psicologia, a partir de la revision tedrica vy
prdctica en la unidad diddctica de psicologia de
la creatividad? jExiste diferencia en el aumento
de la creatividad entre los grupos muestra del
9.° E1 y 9.° E32 3Qué implicaciones tedricas y
diddcticas tendria la unidad diddctica, a partir
de los resultados obtenidos en las aplicaciones
de la prueba de imaginaciéon creativa para
adultose

Hipdtesis de trabajo (Hi): la creatividad de las
y los alumnos de los grupos 2.° E1 y 9.° E3 de la
licenciatura en Psicologia, medida con la prueba
de imaginacion creativa para adultos (PIC-A),
aumentard una vez revisado el conocimiento
tedrico y prdctico durante el semestre agosto-
noviembre del 2023, en la unidad diddctica de
psicologia de la creatividad.

La hipétesis nula (Ho) esla siguiente: la creatividad
de lasylos alumnos de los grupos 9.°E1 y 9.°E3 de
licenciatura en Psicologia, medida con la prueba

de imaginaciéon creativa para adultos (PIC-A), no
aumentard una vez revisado el conocimiento
tedrico y prdctico durante el semestre agosto-
noviembre del 2023, en la unidad diddctica de
psicologia de la creatividad.

Objetivos

Objetivo general:

Evaluar la creatividad del estudiantado de
los grupos 9.° E1 y 9.° E3 de la licenciatura en
Psicologia, que cursan la unidad diddctica
de psicologia de la creatividad, a partir de los
conocimientos tedricos y prdcticos recibidos
durante el semestre enero-junio de 2023.

Objetivos especificos:

a) Analizar los indicadores de la creatividad con
que los grupos 9.° E1 y 9.° E3 de la licenciatura
en Psicologia llegan al inicio del semestre en la
unidad diddctica de psicologia de la creatividad,
a partir de la aplicacién de la prueba de
imaginacién creativa para adultos.

b) Determinar las actividades y técnicas a
implementar en los planes de sesidon durante el
semestre agosto-diciembre 2023, que incluya la
descripcién, metodologia, objetivos y formas de
evaluacién con los indicadores de la creatividad.

c) Interpretar los resultados obtenidos a partir
de la aplicaciéon tedrica y metodoldgica de
la creatividad, la evaluacién con base en
indicadores, asi como de la segunda aplicacion
de la prueba de imaginaciéon creativa para
adultos.

MARCO TEORICO

La psicologia en la historia de la creatividad

El concepto de creatividad ha sido centro de
atencidén de pensadores, fildsofos, historiadores
y cientificos, es un fendmeno psicoldgico
propiamente humano que ha permitido la
evolucion de la especie por las grandes
creaciones, inventos y solucidon de problemas en
cada cultura y civilizacién. Aguilera (2016) hace
unrecorrido sobre la “idea” de la creatividad que
aparece desde Platdn hasta el Renacimiento, en
donde se atribuian las creaciones a la inspiracion
de las musas.

En la Edad Media habia poco interés para
estudiar la creatividad, pues toda creaciéon se
la atribuian a Dios. En la Edad Moderna, la idea
de la creacién era concebida como un rasgo
hereditario, era considerada como propio del ser
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humano. Kant entendié la creatividad como algo
innato al ser humano y como un rasgo intelectual
del individuo: "Podria decirse que la creatividad
en ninas y ninos es una cualidad innata; todas
y todos nacemos con la capacidad de ser
creativos, y es algo que fluye de forma natural”
(Herndndez, 2021, p. 74).

Enla posmodernidad, época en que la psicologia
se separa de la filosofia para convertirse en una
ciencia experimental, la creatividad tiene sus
primeros estudios empiricos. Desde finales del s.
XIX y principios del XX, comenzaron los estudios
sobre la creatividad como constructo y diversos
enfoques la han estudiado. El psicoandlisis
estudiaba la interaccion entre lo consciente
y lo inconsciente, la sublimacion como un
acto creativo del ser humano; el conductismo
estudiaba cémo estimular el comportamiento
original; la Gestalt hablaba de la creatividad
como camino hacia la realizacién, “Se hace
referencia a cambiary/o solucionarlos problemas
del entorno mediante metas proposifivas;
reformulando continuamente el problema para
poder encontrar dngulos distintos de incidencia o
accién que no se hayan intentado previamente,
encontrando soluciones nuevas” (Torres, 2024, p.
20).

El enfoque psicométrico ha estudiado cdémo
medir y evaluar la creatividad; el modelo
cognitivo el cémo funciona la mente en el
proceso creativo; el social personal, cudles
son las caracteristicas de la persona creativa
y los factores socioculturales que influyen en la
creatividad; el modelo pragmdtico investiga
coémo desarrollar habilidades y pensamientos
creativos en la solucidn de problemas, punto
bdsico dentro del desarrollo de la creatividad,
es donde se generan las ideas y soluciones
hacia experiencias diarias (Romero, 2024). El
modelo organizacional busca el desarrollo de
la creatividad en las organizaciones; el enfoque
genético plantea la pregunta de si la persona
nace creativa o, mediante la experiencia, se va
formando; y el modelo neurocientifico investiga
lo que pasa en el cerebro durante el proceso
creativo.

En 1950, Joy Paul Guilford es considerado el
padre de la creatividad; son sus inicios con
cardcter cientifico. Ha sido objeto de estudio
de la psicologia diferencial y la psicologia
cognitiva. Actualmente es estudiada desde
un enfoque multidimensional, se analiza desde
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aspectos como la personalidad, la cognicién,
las influencias psicosociales, la genética, la
psicopatologia y muchas otras que se interesan
en la creatividad, mds alld de la psicologia.
No solo se estudia desde el individuo, sino
también en lo grupal, organizacional, en las
sociedades, la educacién, la medicién, la
evaluacion, la prdctica, incluso, en el modelo
por competencias.

La creatfividad es considerada una
competenciaporqueestaesimprescindible
para el cambio y la innovacidon en el
desarrollo constante de nuevos productos,
resolucién de problemas de cualquier
tipo, y en el desarrollo estratégico de la
sociedad; por tanto, esta solo se produce
cuando se consiguen resultados originales,
satisfactorios, y con aplicabilidad, es decir,
innovadores (Rosales, 2023, p. 54).

La creatividad llegd a ser relacionada con la
enfermedad mental, sin embargo, algunos
estudios y definiciones recientes la asocian mds
con el bienestar, la autorrealizacién, la salud
mental o la calidad de vida.

Herndndez (2015) presentaindicadoresdelahora
de juego diagndstica, senala que la creatividad
en el psicédtico no existe, en el neurdtico hay
una produccién disminuida, y en la persona
normal, la creatividad es buena en funcién de
su libertad interna. Winnicott (como se cité en
Bareiro, 2009) establece que: “La creatividad o
la ausencia de ella indican factores de salud o
enfermedad (...). Solo se puede ser creativo si
existe en ser, y solo se puede ser si se crea” (p.
3). Pérez (2020) establece que la creatividad
puede utilizarse como un método para el logro
del éxito académico, para promover la calidad
de vida en estudiantes universitarios.

Evaluacién de la creatividad en universitarios
Se resalta la importancia de conceptualizar
la evaluacién de la creatividad en el nivel
universitario, como y mediante qué instrumentos.
Para De la Torre y Violant (2006), la evaluacién es
la parte menos estudiada de la creatividad, aun
y cuando sus indicios son desde 1901. Para 1950
se trabaja mds sobre instrumentos o pruebas de
creatividad. Este mérito se le atribuye a Guilford,
quien acund también el término “pensamiento
divergente”, el cual fue medido por las pruebas
gue elaboraron ély sus colaboradores” (Cordero,
2024, p. 41).

Una de las formas de promover la creatividad
en la educacidn es desde su evaluacién
para ver el avance en el alumnado (Ortega,
et al., 2024). Aunque la creatividad ha sido
considerada como algo innafto, es preciso
trabajarla en la educacién y evaluarla para ver
su avance, determinar el nivel de creatividad
de una persona, o el valor de algin producto.
“La creatividad es inherente a la naturaleza
humana en mayor o menor manifestacién, ese
es el motivo por el que parece tan familiar, pero
no se pondera el valor que tiene para el ser
humano” (Ortiz, 2022, p. 29).

Dentro del mundo de la creatfividad -ya
sea en dmbitos artisticos, en el campo de
la ciencia o en el sector de la tecnologia-
existen multiples perfiles creativos definidos
por el cardcter del individuo, su formacion
y su sistema de trabajo, esto lleva a contar
con diversos instrumentos que nos den una
vision mds amplia de lo que evaluamos y
asi promover mejor el desarrollo creativo,
evitando generalizaciones falaces sobre
quién es o no creativo (Lam, 2017, p. 242).

A partir de la experiencia de aplicar el Programa
de Enfrenamiento Creativo PROCREA en un
nivel universitario, Rodriguez y Gil (2006) parten
de la concepcidn de que la creatividad debe
hacerse desde un friple senfido: interpretativo,
comprensivo e interventivo; en el primero
se busca entender el fendbmeno que se
ensena, el segundo porque considera que la
creatividad no es evaluable simplemente, sino
qgue debe haber una afectividad divergente
y un comportamiento creativo; y el tercero,
porque lo que se busca no es solo obtener un
diagndstico del estudiantado, sino que el fin es
“evaluar para mejorar”. Evaluar la creatividad
no es por obtener un puntaje, sino que se
busca mejorarla, desarrollar, identificar en qué
indicadores se requiere fortalecer.

Para Jalifi y Krumm (2021), un desafio en la
evaluacion de la creatividad es la obtencién
de instrumentos vdlidos y confiables para la
medicion, consideran importante contar con
una definicién de creatividad clara y aceptada
por una gran cantidad de investigadores, tomar
en cuenta lo que se considera creafivo y lo que
no; para estos autores, no es posible evaluar la
creatividad sin considerar aspectos sociales e
histéricos. Identificaron 11 instrumentos creados
en América Latina y Espana para evaluar
la creatividad, para analizar el enfoque,

dimensiones y propiedades de estas; de los 11
instrumentos, nueve son dirigidos a jévenes vy
adultos, solo tres son dirigidos especificamente
a jévenes universitarios: Cuestionario de
Competencias Creativas e Innovadoras; Escala
de Personalidad Paraddjica y Escala CREA.

Mariny De la Torre (2000) presentan un listado de
11 indicadores de la creatividad, posibles de ser
trabajados y desarrollados en la educacién en
cualquier nivel educativo: originalidad, fluidez,
flexibilidad, elaboracién, comunicacién, nivel
de inventiva, apertura mental, sensibilidad para
los problemas, andlisis, sintesis y redefinicion.

Otros tedricos hablan de ofros indicadores
de la creatividad, pero la mayoria se enfoca
en cuatro bdsicos: originalidad, fluidez,
flexibilidad y elaboracién; el trabajarlos para
ser desarrollados en el alumnado dependerd
mucho de la actividad que se promueva o de
la edad en la que se implementen actividades,
pues no es lo mismo trabajar actividades para
preescolar que para universitarios. Rodriguez
y Gil (2006) consideran que: “las universidades
deberian promover politicas y estrategias que
permitan potenciar una cultura orientada
hacia el cambio dentro de la organizacion (...),
via proyectos e investigacién en pedagogia
universitaria” (p. 282).

METODOLOGIA

La metodologia es cuantitativa,
cuasiexperimental por la manipulacién de la
variable de la unidad diddctica de psicologia
de la creafividad y porque los sujetos de la
muestra no fueron elegidos al azar, fueron
conformados antes del estudio, ellos eligen esta
asignatura al ser electiva. Descriptiva porgue se
busca describir los datos, posterior a realizar el
andlisis estadistico para relacionar las variables
de la creatividad y de la unidad diddctica vy
probar la hipdtesis; es correlacional causal por
la correlacion de las dos variables.

Lapoblaciénesde 636 estudiantesdelicenciatura
en Psicologia de las cuatro dreas: educativa,
clinica, laboral y social, de los semestres quinto,
séptimo, noveno y onceavo. La muestra es no
probabilistica, se realiza la investigacién con los
grupos ya conformados seguin los intereses del
alumnado para elegir esta unidad diddctica; 60
estudiantes de dos grupos, 27 del grupo 9.° El y
33 del grupo 9.° E3, los cuales se muestran en las
figuras 1y 2, respectivamente.
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DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR AREAS, QUE ESTUDIARON LA
MATERIA "PSICOLOGIA DE LA CREATIVIDAD" EN EL 9.° E1

= < 5°Educativa
7°Educativa 4%

%

9°Social
4%

9°Educativa

9°Clinica 55%

30%

Figura 1. Distribucién de estudiantes por drea y por se-
mestre en el grupo 9.° E1.

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR AREAS, QUE
ESTUDIARON LA MATERIA PSICOLOGIA DE LA

CREATIVIDAD EN EL 9.° E3

5°Laboral 5°Social
7°Clinica 3o, 3%
7°Educativa 6%
6%
7°Social
6%

9°Laboral 9°Educativa
55%

9°Clinica
18%

Figura 2. Distribucién de estudiantes por drea y por se-
mestre en el grupo 9.° E3.

Se suministrd la Prueba de Imaginaciéon Creativa
para Adultos (PIC-A) (Artola et al., 2012) al
comienzo del semestre agosto-diciembre
2023, previa informacién y autorizacién del
estudiantado de ambos grupos-muestra. Esta
prueba es de aplicaciénindividual y/o colectiva,
el dmbito de aplicacién es a partir de los 18 anos,
la duracidén es aproximadamente de 45 minutos,
y la baremacién es en percentiles. Se compone
de un manual, cuadernillo de correccién y un
ejemplar con cuatro juegos, el primero muestra
una imagen en la que el participante debe
imaginar lo que estd ocurriendo en la escena
y escribir todo lo que se le ocurra, es frabajar la
imaginacién y la fantasia, procurando dar un
total de 38 ideas en un tiempo de diez minutos; los
juegos 2 y 3 consisten en dar un listado de cosas
posibles a realizar con dos frases hipotéticas, se
busca que el sujeto otorgue 38 posibles ideas; vy
el juego 4 es completar dibujos y darles un titulo.
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La finalidad es la evaluacion de la creatividad
narrativa y creatividad grdfica; en la primera
se evaluan los indicadores de fantasia, fluidez,
flexibilidad y originalidad narrativa; en la segunda
se evaltan los indicadores de originalidad
grdfica, elaboraciéon, detalles especiales vy titulo,
la sumatoria de ambas es la creatividad general.
Se presenta un perfil grdfico de resultados
pasando los resultados de puntuacién directa
(PD) a puntuaciéon centil (PC), se busca que el
PC tienda a ser mayor a 50.

Posterior a la aplicacién de la prueba al inicio del
semestre, se desarrollé la teoria y prdctica de la
unidad diddctica psicologia de la creatividad,
se trabajé un programa con planes de sesiones
(Tabla 1). Aparece el tema a desarrollar, el
objefivo con enfoque en la creatividad, la
descripcién de la actividad, el tiempo estimado,
el material diddctico y los indicadores de la
creatividad con los que se evaluardn: sombras
y color, titulo, detalles especiales, creatividad
narrativa, creatividad grdfica, fluidez, flexibilidad,
originalidad, elaboracién, comunicacion,

redefinicién, andlisis, sintesis, sensibilidad a
los problemas, nivel de inventiva, innovacién,
iniciativa, imaginacién, humor, curiosidad,
generacion de ideas, transformacion,
folerancia a la ambigledad, apertura a la
experiencia, apertura mental, independencia,
desafios, compromiso, autoestima, motivacién,
racionalizacién, pensamiento divergente vy
pensamiento analitico.

Una vez que se trabajd la teoria y prdctica de
agosto a noviembre (dos sesiones por semana
de dos horas y media cada una), actividades
aula y extraaula, se volvid a aplicar la PIC-A al
estudiantado. Como parte de la programacién
de la unidad diddctica, se ensend al alumnado a
evaluar dicha prueba, se entregd a cada uno de
ellos una prueba de alguno de sus companeros
para que aprendieran a revisar e interpretar el
instrumento. Una vez realizado, se recogié tanto
el cuadernillo de correccion como el Ejemplar,
para verificar la correcta revision, en caso de que
hubiera habido errores, corregirlos para iniciar el
proceso de andlisis estadistico e interpretacion.

Tema: psicoandlisis y creatividad

Objetivo: exponer artistas y su arte Descripcién: el aclumnado pegard las impresiones del artista y su arte alre-
en la historia, ejemplificar cémo la dedor del salén, se simulard un museo donde fodos pasardn a ver las
creatividad se manifiesta en la obras de arte, posterior a esto, cada uno expondrd su trabajo. Se debe
sublimacion. procurar que nadie repita a algdn artista, fodos deben ser diferentes.

Tiempo estimado:

dos horas con treinta minutos exposiciones.

Material diddctico: impresiones a color de personalidad, vida y obra de
diversos artistas y sus creaciones, eso lo imprimirdn los alumnos para sus

Evaluacién con base en indicadores: se evaluard el indicador de apertura a la experiencia, pues el alumnado bus-
card diversos artistas y su arte y elegirdin el que mds les agrade o el que les aporte mds informacion. Se evaluard la
independencia, pues se les dard total libertad para elegir libremente el artista que mds les atraiga, no se les asig-
nard alguno en especial. Se les evaluard el compromiso, esto para buscar informacion y exponerlo el dia y hora
asignada. Considerardn el uso de sombras y color en su exposicion, pues cada impresion serd a color, para una
mejor visualizacién. Deberdn tener una creatividad narrativa a la hora de exponer.

Tabla 1. Eiemplo de un plan de sesidn de la unidad diddctica psicologia de la creatividad.

RESULTADOS PARCIALES

Los resulfados que se han obtfenido es que hubo
aumento de la creatividad en ambos grupos, en
algunos indicadores, pero hubo también otros
indicadores en donde disminuyd, tanto de la
creatividad narrativa, como de la creatividad
grafica. Se aplicaron las 20 sesiones con teoria

y la prdctica, con énfasis en la evaluaciéon
con indicadores de la creatividad. La Tabla 2
muestra los resultados del grupo 9.° E1; en color
naranja es la aplicacién en agosto, y en color
verde es la aplicaciéon en noviembre.

Sin Contrasenas

La creatividad aumentd en seis indicadores: fantasia, fluidez, originalidad narrativa, originalidad grdfica,
creatividad narrativa y creatividad general, hubo mds indicadores donde aumenté. Los indicadores
donde disminuy¢ fueron flexibilidad, elaboracion, detalles especiales, titulo y creatividad grdfica (figuras
3y 4). Estorefleja que, en el plan de sesiones, se requiere trabajar la plasticidad cerebral, la meticulosidad
en sus producciones, la invencién de nombres, asi como mayor elaboracion de productos y trabajos.

originalidad  originalidad detalles creatividad  creatividad  creatividad
fantasia  fluidez flexibilidad  narrativa  grafica  elaboracion  especiales titulo narrativa  grafica general
348 62.70 64.48 60.11 25.70 60.56 95.81 49,63 62.26 79.19 65.85

Originalidad  Originalidad Detalles Creatividad Creatividad  Creativa

Fantasia  Fluidez  Flexibilidad  Narrativa  Grafica  Elaboracion especiales  Titulo narrativa  Gréfica general
55.37 65.33 58.81 66.30 55.11 55.93 71.67 43.85 65.59 69.33 68.00

Tabla 2. Resultados de la aplicacion en agosto y noviembre del grupo 9.° E1.

Por su parte, la Tabla 3 muestra el comparativo de los resultados entre agosto y noviembre en el
grupo 9° E3, en color azul la aplicacién en agosto, y en color amarillo la aplicacién en noviembre; la
creatividad aumenté en siete indicadores (uno mds que el grupo 9° E1): fantasia, fluidez, flexibilidad,
originalidad narrativa, originalidad grdfica, creatividad narrativa y creatividad general. En cambio,
disminuyd en cinco indicadores: elaboracién, detalles especiales, titulo y creatividad grdfica. Aun y
cuando son cuatro indicadores en donde disminuyd, la creatividad, en general, aumentd, esto se
muestra también en las figuras 5y 6.

De lo anterior, se deduce que se requiere trabajar mds la produccion en los jdvenes, su meticulosidad,
la invencién de nombres y la produccién original. En ambos grupos son prdcticamente los mismos
indicadores donde disminuyd, esto puede ser, en parte, por la metodologia utilizada en las sesiones,
se requiere entonces de cambios para obtener mejores resultados.

Creatividad Creatividad Creatividad
Fantasia  Fluidez  Flexibildad narrativa  grafica  Elaboracion especilaes titulo narrativa  grafica general

creatividad  Creatividad  Creatividad

Originalidad Originalidad Detalles

Originalidad ~ originalidad Detalles
Fantasia  Fluidez  Flexibilidad narrativa  Gréfica  elaboracion especiales  titulo narativa  Grafica general
54.73 67.06 57.45 67.58 42.76 41,67 70.64 3270 66.27 4.2 65.82

Tabla 3. Resultados de la aplicacidén en agosto y noviembre del grupo 9.° E3.
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Figura 3. Aplicacién de prueba al grupo 9.°El en el mes
de agosto 2023.

APLICACION PRUEBA NOVIEMBRE 9.° E1
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Figura 4. Aplicacién de la prueba al grupo 9.° E1 en el
mes de noviembre.

APLICACION PRUEBA AGOSTO 9.°E3
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Figura 5. Aplicacién de prueba al grupo 9.° E3 en el mes
de agosto 2023.
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Figura é. Aplicacién de prueba al grupo 9.° E3 en el mes
de noviembre.

CONCLUSIONES

Las conclusiones preliminares en esta investigacion
son que la creatividad aumenta en algunos
indicadores, una vez que se hace una revisidn
tedrica y prdactica para el desarrollo de esta, a
través de un programa previomente elaborado
por sesiones, una planeacioén que describa el tema,
el objetivo, la descripcién, el tiempo estimado, el
material diddctico y la evaluacion con enfoque
en indicadores de la creatividad. Sin embargo, no
en fodos los indicadores aumenta, hay algunos
en que, al contrario, disminuyd. Aun asi, en la
sumatoria en esta prueba PIC-A, es importante el
rubro de creatividad general, en donde en ambos
grupos hubo un ligero aumento.

Es probable que la disminucién en algunos de
los indicadores de la creatividad se deba a la
metodologia utilizada en las sesiones, las técnicas
se deben reforzar para un mayor desarrollo. La
duracion de las sesiones es la misma, pero tal
vez se deban aumentar las sesiones para estos
indicadores. Dentro de las diversas aristas de
la creatividad, estd la de ser ensenado o ser
educado, entonces, se deben promover mdads
actividades para estos indicadores y que queden
programadas en el plan de la unidad diddctica.

El tiempo destinado a todas las 20 sesiones,
durante el semestre agosto-diciembre 2023
(aungue técnicamente es de agosto a noviembre,
pues son cuatro meses en donde se puede ver a
detalle la historia y teoria de la creatividad), se fue
adecuando, se buscd una mayor comprensién de
los temas, y a la par de que se fue viendo la teoria,
se trabajaron actividades practicas que llevaron al
alumnado airejercitando la creatividad, buscando

con esto, tanto una mayor comprensidén, como
una mayor flexibilizacion cognitiva y cerebral,
elementos necesarios para el desarrollo de la
creatividad en los estudiantes universitarios.

Conrespecto alas hipdtesis planteadas, tanto la de
frabajo como la nula, se concluye que en ambas
se cumple, pues, una vez revisado el conocimiento
tedrico y prdctico durante el semestre, tanto
en el grupo 9.° E1 y 9.° E3 de la licenciatura en
Psicologia, hubo aumento en algunos indicadores,
aungue disminuyd en oftros, por lo que se requiere
revisar nuevamente la metodologia en donde
se ponen en prdactica dichos indicadores y
replantear actividades para buscar su aumento.
Las diferencias en el aumento o la disminucién
son significativas, por lo que se requiere reforzar
actividades para su aumento.

Se cumplieron los objetivos planteados, se hizo una
evaluacion de la creatividad al estudiantado de los
grupos 9.°E1 y 9.°E3 de la licenciatura en Psicologia
que cursan la unidad diddctica de psicologia de la
creatividad, a partir de los conocimientos teéricos y
prdcticos recibidos durante el semestre enero-junio
de 2023. A partir de la primera aplicacién de esta
prueba, se analizaron los indicadores con los que
llegaron a clases los dos grupos muestra. En el caso
del grupo 9.° El, son los indicadores de fantasia
y originalidad grdfica los que se encuentran por
debajo del PC-50. Y en el caso del grupo 9.° E3,
los indicadores de fantasia, originalidad grdfica y
titulo son los que se encuentran por debajo del PC-
50, de acuerdo con los baremos.

Atendiendo al segundo objetivo, se determinaron
las actividades y técnicas a implementar, para
la revision tedrica y prdctica en cada una de
las sesiones, se consideraron la descripcion,
la metodologia, los objetivos y las formas de
evaluacién, con base en los indicadores de
creatividad, tanto en los confenidos en la
PIC-A, como en la descrita por otros tedricos de
la creatividad. Y, en lo que respecta al tercer
objetivo especifico, se hizo una interpretacién de
los resultados obtenidos en la segunda aplicacién
de la PIC-A, estableciendo una comparacion
entre ambas aplicaciones (al inicio y al final del
semestre).

En el grupo 9.° El, fue significativo que todos los
indicadores, a excepcidn del de “titulo”, quedaron
por encima del PC-50, de acuerdo con los baremos
de la prueba. Hubo otros indicadores en donde
hubo una disminucién (flexibilidad, elaboracién
y creatividad grdfica), aun asi, ninguno estd por

Sin Contrasenas

debajo del PC-50. En el caso del grupo 9.° E3, hubo
disminucién en cuatro indicadores (elaboracién,
detalles especiales, titulo, y creatividad grdfica), y
auncuando enalgunosaumentd, son cuatrolos que
se encuenfran por debajo del PC-50: originalidad
grdfica, elaboracion, titulo, creatividad grdfica.

El programa de sesiones de la unidad diddctica de
psicologiadelacreatividadsiestd dandoresultados,
pero, en agquellos donde disminuyd, y sobre todo
en aquellos que se encuentran por debajo del PC-
50, es preciso replantear las actividades prdcticas
para fortalecer esos indicadores.

Es importante que las actividades permitan
una mayor ejecucion de actividades para que
elaboren productos que les impliqguen mds reto
creatfivo, que atiendan a todos los detalles
especiales que se requieran, que el alumnado
practique mds la invencién de nombres y titulos
a sus productos, y que haya mds ejecucién de la
creatividad grdfica, no solo en la elaboracion de
dibujos, sino en presentar innovaciones y promover
mds la originalidad.

Definitivamente, es posible mejorar este programa
de sesiones. Se requiere retomar los temas y las
teorias a ensefar, pero, sobre todo, que la practica
los lleve a una mayor comprension de la relacion
que existe entre la creatividad y las técnicas que se
implementan, que el alumnado deje de considerar
la creatividad solo como la elaboracién de
productos manuales, o que es exclusiva de las artes.
Se requiere mayor énfasis en la comprensién de la
creatividad como un estudio cientifico en todas las
disciplinas y en todos los niveles educativos.

En relacién con el planteamiento del problema,
se puede ver que, efectivamente, existe un gran
reto para los docentes universitarios al trabajar la
creatividad, pues, esta es una unidad diddctica
especificamente para tfrabajar la creatividad;
pero no es suficiente, se requiere que se frabaje
de forma implicita en todas las demds unidades
diddcticas, que exista una capacitaciéon constante
para desarrollarla en todos los estudiantes de todas
las dreas y todos los semestres, que sea trabajada.
Asimismo, de forma fransversal para que,
efectivamente, se pueda hablar de una formacion
de psicédlogos creativos, tanto para la creacion
de productos, la generacién de ideas, pero, sobre
todo, para la solucidén de problemas, que es uno
de los enfoques mds importantes de la creatividad.
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AUNn faltan varios andlisis del trabajo, por ejemplo,
determinar si aumenta la creatividad mds en
hombres o en mujeres; en qué drea de acentuacion
de la creatividad aumenté mds la creatividad,
o incluso, en qué semestres. Asimismo, falta una
descripcién de cada indicador, a partir de lo que
se sugiere en la PIC-A. Esto se estard realizando
conforme se vayan haciendo mds andlisis
estadisticos cuantitativos de los resultados que se
vayan arrojando en esta investigacion que forma
parte de la tesis del doctorado en intervencion
psicolégica educativa.
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