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RESUMEN

Este articulo analiza la transformacién del
Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC)
desde una perspectiva critica y emancipadora
en la formacién inicial de docentes de ciencias.
Se desarrolld un estudio de caso con enfoque
cualitativo e interpretativo, centrado en una
docente en formacién durante su prdctica real.
A través del disefo e implementacion de una
propuesta diddctica sobre nutricibn humana,
se documentaron los elementos curriculares e
instruccionales que configuran su CPC. Entre los
principales hallazgos se destaca la incorporacion
delaprdcticareflexiva como categoriaemergente,
y la evolucién del CPC hacia una visién critica y
situada. El estudio evidencia el potencial del CPC
tfransformador para formar docentes capaces
de vincular la ciencia escolar con problemdticas
sociocientificas y la accidn sociopolitica.

Palabras clave: Conocimiento Pedagégico
del Contenido (CPC), formacién docente,
practica reflexiva, alfabetizacion  cientifica
critica, educacion en ciencias, estudio de caso,
ReCo, ensenanza de la nutricién, emancipacién,
sociedad del riesgo.

ABSTRACT

This article analyzes the transformation of
Pedagogical Content Knowledge (PCK) from
a critical and emancipatory perspective in the
initial fraining of science teachers. A case study
with a qualitative and interpretative approach
was developed, focused on a trainee teacher
during her actual practice. Through the design and
implementation of a didactic proposal on human
nutrition, the curricular and instructional elements
that make up her CPC were documented. Among
the main findings, the incorporation of reflective
practice as an emerging category and the
evolution of CPC towards a critical and situated
vision stand out. The study evidences the potential
of transformative CPC to train teachers capable
of linking school science with socio-scientific issues
and socio-political action.

Keywords: Pedagogical Content Knowledge
(PCK), Teacher education, Reflective practice,
Critical scientific literacy, Science education, Case
study, ReCo, Nutrition education, Emancipation,
Risk society.

Sin Contrasenas

INTRODUCCION

En un mundo marcado por la complejidad,
el riesgo y la incertidumbre, caracterizado
por fransformaciones sociales, ambientales vy
tecnocientificas sin precedentes, la educacion
en ciencias enfrenta el reto de pensar mas alld
de la simple transmisién de contenidos. La figura
del docente adquiere una funcidn esencial: no
solo como transmisor de conocimientos, sino
como mediador critico entre la ciencia y la
sociedad, capaz de interpretar los desafios del
presente y traducirlos en propuestas educativas
transformadoras (Beck, 1994; Valladares, 2021).

El presente articulo analiza la transformaciéon del
Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC)
en una docente en formacidn inicial, a partir de
su experiencia en la prdctica pedagdgica en una
instituciéon publica de educacién secundaria. El
CPC, entendido como la integracion compleja
entre el conocimiento disciplinar, pedagdgico
y contextual, permite comprender cémo los
profesores organizan, representan y comunican
el saber cientifico de manera significativa para
sus estudiantes (Shulman, 1986; Magnusson
et al., 1999). Sin embargo, en este estudio se
asume una relectura critica de dicho constructo,
incorporando  dimensiones  emancipadoras,
ético-politicas y reflexivas que fortalecen el rol
fransformador del docente de ciencias (Candela,
2023).

La propuesta se desarrollé en torno al tema de la
nutricion humana, el cual se abordd desde una
perspectiva sociocientifica, permitiendo articular
la biologia con problemdticas contempordneas
como la seguridad alimentaria, la desigualdad en
elacceso arecursos y la sostenibilidad ambiental.
Asi, el aula se convirtié en un espacio de reflexion
critica, didlogo argumentado y construccion
colectiva de conocimiento, reafirmando la
necesidad de una alfabetizacién cientifica
orientada a la accidn y la participacién (Hodson,
2013; Valladares, 2021).

Esta experiencia permite visibilizar cémo el
trdnsito de la teoria a la prdctica no solo implica
el uso de herramientas diddcticas, sino también
la fransformacion de la mirada del docente sobre
su labor, su rol social y su responsabilidad frente a
los contextos educativos reales.
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Figura 1. Diagrama visual del marco tedrico construido para el proyecto. Elaboracion propia Candela - Castro.

METODOLOGIA

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo
con orientacién interpretativa, lo cual permitié
comprender en profundidad los senfidos vy
significados que la docente en formacion atribuyd
a su quehacer pedagdgico en el aula. Se tratd de
un estudio de caso, centrado en una estudiante
del programa de licenciatura en Ciencias
Naturales y Educacién Ambiental de la Universidad
del Valle, quien llevé a cabo su préctica docente
en una institucion educativa urbana publica del
suroccidente colombiano.

La metodologia se estructurd en tres momentos.
El primero correspondié al diseho de una
propuesta de ensenanza centrada en el tema
de la nutricion humana, elaborada mediante
la herramienta Representacion del Contenido
(ReCo), segun el modelo de Loughran, Mulhall y
Berry (2004) adaptado por Candela (2016). Esta
herramienta permitié identificar las concepciones
iniciales de la docente sobre el contenido, sus
orientaciones hacia la ensenanza y sus estrategias
pedagdgicas. El segundo momento consistié en la
implementacion de dicha propuesta en el aula,
acompanada por un proceso de observacion
participante, enfrevistas semiestructuradas, notas
de campo y andlisis de registros audiovisuales.

El tercer momento implicd la sistematizacion y
andlisis de la informacién recogida, mediante un
sistema de categorias basado en el modelo de
Magnusson et al. (1999), ampliado con la categoria
de prdctica reflexiva como eje transversal de
transformacién docente.
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Figura 2. Fases de la investigacion. Elaboracién propia
Candela - Castro.

El desarrollo metodoldgico no se limitd a describir
acciones, sino que permitid explorar las tensiones,
confradicciones y aprendizajes emergentes en el
proceso de formacion profesional. De este modo, se
visibilizé cdmo la docente en formacidn resignificd
sUs concepciones sobre la ensefanza, el curriculo
y el rol de la ciencia en la sociedad, construyendo
una identidad pedagdgica comprometida con la
accién critica y la justicia social.

DESARROLLO

La experiencia investigativa evidencié que
el trdnsito del CPC tedrico hacia un CPC
emancipador se da a ftfravés de mdultiples
dimensiones interrelacionadas. En primer lugar,
se identificé una evolucién en las orientaciones
hacia la ensenanza. Inicialmente centrada en la
transmisidn de conceptos, la docente comenzd
a integrar problemdticas sociocientificas como
el hambre, los sistemas alimentarios industriales y
la crisis ambiental, desarrollando estrategias que
propiciaban el pensamiento critico y el didlogo
argumentado. Esto se reflejé, por ejemplo, en
el diseno de debates sobre la produccién de
alimentos transgénicos y en la inclusion de
estudios de caso sobre nutricién y desigualdad.

En segundo lugar, el conocimiento y las creencias
sobre el curriculo también se transformaron. La
docente dejé de concebir el curriculo como una
lista de contenidos obligatorios, parainterpretarlo
como una herramienta flexible al servicio de
las necesidades del contexto y la formacion
ciudadana. Esto le permitié reorganizar la
secuencia diddctica con base en los intereses
del grupo, incorporando actividades como la
elaboracién de mapas alimentarios locales vy
andlisis de etiquetas nutricionales.

En cuanto al conocimiento sobre los estudiantes,
la experiencia reveld una creciente conciencia
sobre las condiciones socioculturales y cognitivas
de los adolescentes, asi como sobre las barreras
gue enfrentan para acceder a una alimentacion
balanceada. Esto llevé a la docente a ajustar
sus estrategias instruccionales, utilizando recursos
visuales, experiencias cercanas y analogias que
facilitaran la comprensién de conceptos como
macronutrientes, metabolismo o enfermedades
derivadas de una mala alimentacién.

En relacién con las estrategias de evaluacién,
se observd una ftransicion desde una légica
centrada en el producto hacia una evaluacion
formativa, continua y reflexiva. Se incluyeron
rbricas de autoevaluacion, bitdcoras de
aprendizaje y momentos de metacognicion
gue permitieron a los estudiantes reconocer sus
avances y dificultades.

En el centro de fodas estas transformaciones
se situd la prdctica reflexiva como dimension
articuladora. La docente llevd a cabo procesos
sistemdaticos de reflexién sobre, en y para la
accién (Schon, 1987), utilizando diarios de
campo vy tutorias académicas como espacios
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de reconstruccién critica de su experiencia.
Esta reflexividad fue clave para identificar las
tensiones entre lo planeado vy lo vivido, asi como
para reconfigurar su prdctica en coherencia
con una vision critica y transformadora de la
educacion cientifica.

RESULTADOS

Los hallazgos del estudio permiten afirmar que
la prdctica pedagdgica, concebida como un
espacio de investigacion y reflexion situada,
puede generar procesos significativos de
transformacién en el CPC de los docentes en
formacién. Entre los principales resultados se
destaca la elaboracién de una ReCo robusta,
que no solo explicitd las decisiones curriculares
de la docente, sino que también evidencid
una evolucién progresiva en sus concepciones
pedagodgicas.

Asimismo, se logré reestructurar el modelo cldsico
de Magnusson et al. (1999) al integrar la prdctica
reflexiva como una categoria transversal, que
potencia la articulaciéon entre los distintos
componentes del CPC. Esta inclusién permitid
comprender cémo la docente resignificd su
rol como mediadora entre la ciencia y los
estudiantes, desarrollando una prdctica critica,
situada y con sentido ético-politico.
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Figura 3. Componentes del Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC) Emancipador. Elaboracién propia

Candela - Castro.

Otro resultado relevante fue la apropiacion
del contenido desde una perspectiva
contextualizada. Al abordar la nutricién humana
no solo desde el enfoque bioldgico, sino también
desde su dimensidn social y ambiental, la
docente generd experiencias de aprendizaje
gue conectaron el conocimiento escolar con la
vida cotidiana de los estudiantes, promoviendo
su participacién y su empoderamiento frente a
las problemdticas del entorno.

Se evidencié que la formacién inicial, cuando
se acompana de dispositivos metodoldgicos
reflexivos como la ReCo, puede favorecer la
construccion de un CPC emancipador. Esto
implica comprender que ensenar ciencias no es
un acto neutro ni puramente técnico, sino una
prdctica politica que debe estar al servicio de la
transformacion social.

CONCLUSION

La experiencia analizada confirma que es posible
formar docentes de ciencias comprometidos
con una educacién emancipadora, siempre
que existan escenarios formativos que integren
la teoria con la prdctica, y que reconozcan la
reflexividad como una condicidén esencial del
saber pedagdgico. El CPC no debe entenderse
Unicamente como una herramienta para la
ensenanza eficaz, sino como una construccion
siftuada, atravesada por las condiciones del
contexto, las creencias del docente y las
demandas de la sociedad.

El caso presentado demuestra que, a través de
una prdcticapedagdgicacriticay acompanada,
es posible reconfigurar las concepciones
fradicionales de la ensenanza de las ciencias,
orientdndolas hacia una alfabetizacion cientifica
comprometida con los desafios sociales, éticos y
ambientales de nuestro tiempo. La inclusién de
herramientas como la ReCo, articuladas con
espacios de reflexion docente, resulta clave
para documentar y fransformar el pensamiento
pedagdgico de los futuros profesores.

Formar docentes con una mirada critica, ética
y transformadora ya no es una opcién, sino una
necesidad. La ciencia, ensenada desde el aula,
puede y debe ser un camino para la justicia
social y el desarrollo sostenible.
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