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RESUMEN

La hipnosis es una técnica milenaria que ha evolu-
cionado para adaptarse a las necesidades de la
sociedad actual. Aungue sus origenes se remon-
tan a las civilizaciones antiguas, su aplicacién en
la medicina y la psicologia contempordneas la ha
reposicionado como una herramienta eficaz para
el fratamiento de diversas condiciones. Utilizada
en dmbitos como la reduccién del dolor, el mane-
jo del estrés, la superacién de fobias y adicciones,
asi como en el desarrollo personal. La hipnosis se
basa en la capacidad de inducir un estado de
concentraciéon profunda, permitiendo al pacien-
te acceder a niveles subconscientes de su men-
te. Gracias a investigaciones cientificas recientes,
esta disciplina ha ganado reconocimiento dentro
de la comunidad médica, demostrando su efica-
cia y seguridad. Asi, la hipnosis, lejos de ser una
prdctica esotérica, se reafrma como una valiosa
técnica complementaria en la mejora del bienes-
tary la calidad de vida en el mundo moderno.

Palabras clave: hipnosis, técnica, concen-
tracién, subconsciente, tratamiento, bienestar,
reduccién del dolor, adicciones, fobias, comple-
mento, emociones.

ABSTRACT

Hypnosis is an ancient technique that has evolved
to meet the needs of modern society. Although its
origins date back to ancient civilizations, its appli-
cation in contemporary medicine and psychology
has repositioned it as an effective tool for tfreating
various conditfions. It is used in areas such as pain
reduction, stress management, overcoming pho-
bias and addictions, as well as in personal deve-
lopment.Hypnosis is based on the ability to induce
a state of deep concentration, allowing the pao-
tient to access subconscious levels of their mind.
Thanks to recent scientific research, this discipline
has gained recognition within the medical com-
munity, demonstrating its effectiveness and safety.
Thus, hypnosis, far from being an esoteric practice,
reaffirms itself as a valuable complementary tech-
nigue for improving well-being and quality of life in
the modern world.

Keywords: hypnosis, technique, concentration,
subconscious, treatment, well-being, pain reduc-
fion, addictions, phobias, complement, emotions.

INTRODUCCION

La hipnosis es un tema que genera controversia y
estd estigmatizado, ya que se puede observar en
politicos utilizando discursos persuasivos, religiosos
imponiendo manos, vendedores con su retérica y
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brujos con sus tambores. A pesar de todo esto, la
hipnosis no tiene vinculos directos con prdcticas
religiosas, misticas, proféticas u otras similares. En
las Ultimas décadas, numerosas investigaciones
han desmentido mitos y revelado los mecanismos
y aplicaciones de la hipnosis, demostrando cémo
puede contribuir al bienestar de las personas.

La hipnosis se ha convertido en un complemento
poderoso en el tratamiento de una amplia varie-
dad de trastornos psicoldgicos y médicos. Cuan-
do se utiliza en conjunto con ofras infervenciones
médico-psicoldgicas, esta técnica mejora su efi-
cacia. Sus principales aplicaciones incluyen el ali-
vio del dolor, el fratamiento de trastornos del sue-
no, la ayuda en la cesacién tabdquica, el manejo
de la obesidad, el asma, la enuresis infantil, enfer-
medades de la piel, la reduccién de sintfomas de
ansiedad, la disfuncién sexual, el desarrollo de la
capacidad de atencién y habilidades creativas.
Ademds, se utiliza en el fratamiento de trastornos
inmunolégicos, en la disminucién de los sintomas
de la fibromialgia, en trastornos del colon irritable
y en ninos con trastornos gdstricos.

Es importante destacar que este articulo no tiene
relacion alguna con la hipnosis de entretenimien-
to. Por lo tanto, los argumentos se centran en el
uso de la hipnosis como una herramienta para
ayudar a los pacientes. El objetivo principal es pre-
sentar los antecedentes de Ila hipnosis y resaltar
sus confribuciones en el tratamiento de diversas
enfermedades. Para ejemplificar los conceptos
y argumentos expuestos, se incorporaron casos
concretos y reales que demuestran de manera
prdctica el impacto positivo de la hipnosis en la
vida de las personas. Estos casos incluyen histo-
rias de pacientes que han utilizado esta terapia,
ofreciendo una perspectiva clara y tangible de
los beneficios obtenidos a través de su aplicacion.




Adicionalmente, se integra la experiencia y
conocimiento personal en el dmbito de la terapia
con hipnosis, lo que anade una dimensidon Unica
al presente ensayo. A través de reflexiones per-
sonales y anécdotas vivenciales, se enriquecio el
contenido, proporcionando una perspectiva mds
cercana y auténtica. Estas vivencias personales
no solo ilustran los conceptos tedricos, sino que
demuestran cémo la hipnosis puede ser imple-
mentada de manera efectiva en una variedad de
contextos. Se presenta como un recurso accesible
y relevante para aquellos lectores interesados en
comprender y aplicar la terapia de hipnosis en sus
propias vidas, fomentando asi una conexién mds
profunda entre la teoria y la prdctica.

DESARROLLO

¢Qué es la hipnosis?

La hipnosis es un estado de ensonacidén o medi-
tacién profunda, similar al suefo, en el que somos
conscientes de nuestro entorno, podemos es-
cuchar sonidos, abrir los ojos, caminar y enfocar
nuestra atencidén en pensamientos especificos
que nos interesan. Su objetivo principal es facilitar
la comunicacién con el inconsciente, permitién-
donos adentrarnos en lo mds profundo de nuestra
mente para descubrir el origen de los trastornos
y sanarlos desde su raiz, a menudo a través de la
aceptacion y el perddn. Durante este estado, la
persona tiene el control de lo que dice y puede
salir de la hipnosis en cualgquier momento que asi
lo decida.

Hipnosis: Del ingl. hypnosis, y este del gr.
Utrvouv hypnoOn ‘adormecer’ y -sis'-sis’.
f. Estado producido por hipnotismo.

Hipnotismo:

Del ingl. hypnotism, de hypnotic ‘hipndtico’
€ -ism ‘-ismo’.

m. Método para producir el sueno artificial,
mediante influjo personal, o por aparatos
adecuados. (RAE, 2021)

Como se menciond anteriormente, la hipnosis
es una técnica que permite acceder al incons-
ciente. A través de su aplicacién, “engainamos”
al nivel consciente de la persona, haciéndola
creer que se estd preparando para dormir.
Esto resulta en la inhibicién de la conciencia
y la liberacidén del inconsciente.

Aplicaciones practicas de la hipnosis

La hipnosis es uno de los recursos terapéuticos mds
efectivos y enigmdticos. Desde tiempos antiguos,
se han utilizado técnicas hipndticas, como el
sonido de tambores y danzas alrededor del fuego.
Se emplea con fines terapéuticos, enfocdndose
en la mejoria del individuo de manera efectiva
y duradera. Su objetivo principal es trabajar di-
rectamente en el inconsciente del usuario para
aliviar o acelerar la recuperacién de sintomas,
trastornos o enfermedades mentales vy fisicas.
Durante el estado hipndtico, similar a un estado
de ensonacién, somos conscientes de nuestro
entorno y podemos escuchar sonidos, abrir
los ojos, caminar y controlar lo que decimos.
Ademds, podemos recordar eventos olvidados,
reprogramar comportamientos y ampliar nuestros
recursos y habilidades para aliviar malestares y
reducir el dolor.

La hipnosis es una herramienta poderosa y rdpida
para abordar frastornos emocionales, ya que per-
mite desviar la atencién del usuario del problema
hacia la solucién. Durante ella, el usuario conser-
va su autonomia y solo responde a lo que elige.
A medida que el terapeuta guia al usuario para
recordar la causa de un sinfoma en particular,
este puede experimentar sensaciones, imdgenes
o pensamientos relacionados con el tema. Gro-
dualmente, se profundiza en el france, procuran-
do que el usuario no considere conscientemente
lo que estd expresando. Es importante destacar
gue la hipnosis no pretende reemplazar las tero-
pias existentes, sino integrarse mds frecuentemen-
te en la atencién clinica para mejorar los resulta-
dos obtenidos por los usuarios.

Se considera un método efectivo en diversas
dreas, incluyendo:

¢ Manejo del dolor.

e Tratamiento de problemas psicolégicos
como la ansiedad, el estrés, el tabaqgquismo,
el control de peso y el insomnio.

¢ Aplicaciones en problemas médicos como
el asma, trastornos dermatoldgicos y colon
irritable; también ha mostrado eficacia en la
reduccidon de nduseas y vomitos posteriores
a la guimioterapia, asi como en la prepara-
cioén prequirdrgica.

¢ Uso en odontologia para reducir la ansie-
dad durante procedimientos dentales, dis-
minuir la necesidad de anestesia y analgési-
cos quimicos, tratar el bruxismo y sindromes
de dolor facial crénico, y modificar hdbitos
orales desadaptativos.

* Eficacia en el fratamiento de la enuresis en
niNos.

La hipnosis se configura como una herramienta
versdatil y altamente efectiva, proporcionando be-
neficios significativos en el tratamiento de una va-
riedad de problemas de salud tanto fisicos como
psicolégicos. Su capacidad para abordar multi-
ples afecciones la convierte en un recurso valio-
so en la prdctica clinica, permitiendo a los profe-
sionales de la salud ofrecer enfoques integrales y
personalizados para el bienestar de sus pacientes.
Cabe destacar que, hasta la fecha, en México,
no hay una Facultad de Hipnosis reconocida ofi-
cialmente por el Estado, ya sea en una universi-
dad publica o privada, que otorgue titulos en esta
drea. Las instituciones que ofrecen programas de
estudio en hipnosis suelen ser organizaciones de
hipnoterapeutas. En algunas universidades, la
hipnosis se aborda como una materia dentro de
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otras asignaturas y cursos. Por lo tanto, cualquier
publicidad que haga referencia a una Facultad
de Hipnosis en México, hasta ahora es falsa.

El andlisis realizado sobre la terapia con hipnosis
ha revelado resultados significativos que desta-
can su eficacia en diversos contextos. En primer
lugar, se observd una notable reduccidn en los ni-
veles de ansiedad y estrés en los pacientes que
participaron en sesiones de hipnosis. A través de
técnicas especificas, se logrdé inducir un estado
de relajacion profunda, lo que permitié a los in-
dividuos abordar sus preocupaciones desde una
perspectiva mds tranquila y centrada. Este hallaz-
go es fundamental, ya que sugiere que la hipno-
sis puede ser una herramienta valiosa para me-
jorar el bienestar mental y emocional. Asimismo,
se documentaron mejoras en la gestion del dolor
en pacientes que sufren de afecciones crénicas.
La implementacion de la hipnosis como técnica
complementaria en estos casos mostré una dis-
minucién en la percepcidén del dolor, asi como
una mayor adherencia a los tratamientos médi-
cos convencionales. Este resultado subraya la re-
levancia de la hipnosis no solo como una terapia
alternativa, sino como un complemento eficaz en
el fratamiento de diversas condiciones de salud.




COMUNIDAD

Las experiencias narradas reflejan un aumento en
la motivaciéon y la autoconfianza. Este aspecto
es especialmente significativo para aquellos que
enfrentan desafios en dreas como el rendimiento
académico, la salud fisica y el desarrollo personal.
Al conectar los conceptos tedricos con expe-
riencias prdcticas, se establece un vinculo soli-
do gue puede motivar a los lectores a explorar
y considerar la hipnosis como una opcién viable
para mejorar su calidad de vida.

CONCLUSION

La hipnosis no debe ufilizarse como un método
de diagndstico ni como sustituto de exdmenes
médicos o clinicos, tampoco puede sanar en-
fermedades o limitaciones fisicas asociadas al
envejecimiento o deterioro natural del cuerpo.
En cambio, se trata de una técnica psicoldgica
gue busca explorar la dimensidon psicoafectiva
para ayudar al usuario a reprogramar hdabitos
que le afectan. En este enfoque, las emociones
son tanto la herramienta como el objetivo del
trabajo terapéutico. El nivel de trance hipndtico
experimentado puede variar de forma individual,
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desde un estado profundo logrado en pocos
minutos, hasta un estado superficial que per-
mite lograr cambios de actitud. El objetivo
principal es brindar recursos terapéuticos y apoyo
emocional al usuario una vez que se ha establecido
contacto con el frauma original.

En la hipnosis, es importante estar preparado para
lo inesperado. Aguellos que nos dedicamos a la
hipnosis debemos estar siempre listos para cual-
quier situacién, ya que lo sorprendente es algo
comun en este contexto. Es mi deseo transmitir al
lector los conceptos que considero importantes.
La hipnosis representa un modelo terapéutico
basado en estos conceptos, pero no es el Unico
enfoque posible. Comparto la creencia de Erick-
son de que en el inconsciente de cada individuo
se encuentran todos los recursos necesarios para
ser feliz, y también creo, al igual que Freud, que
detrds de cada sinfoma existe una historia que
aun no ha sido contada.

REFERENCIAS

e Baruk, H. (1976). La hipnosis. Oikos-Tau, S.A.

e FErickson, M. & Rossi, E. (2008). El Hombre de
Febrero. Apertura hacia la conciencia de
siy la identidad en hipnoterapia. Amorrortu
Editores S.A.

e Gonzdlez, H. (1999). Sugestionabilidad e
hipnosis: aspectos cognitivo-subjetivos y
psicofisioldégicos. Universidad Complutense
de Madrid.

¢ Monserrate, A. (2003). Hipnosis: métodos y
usos. Ediciones RIPALME.

e Nardote, G., Loriedo, C., Zeig, J. y Wat-
zlawick, P. (2008). Hipnosis y terapias hipno-
ticas. Novagrafik.

¢ O'Hanlon, W. (1995). Raices profundas. Prin-
cipios bdsicos de la terapia y de la hipnosis
de Milton Erickson. Ediciones Paidds Ibérica,
S.A.

e Real Academia Espanola. (2021). Dicciona-
rio de la lengua espanola (23° ed.) https://
dle.rae.es/

e Ruiz, H. (2014). Hipnosis y PNL: terapia para
el cambio. Tintamala.

¢ Scharovsky, A. (2010). Hipnosis clinica repa-
radora: Una terapia de desbloqueo emo-
cional. Reprogrdficas Malpe.

Sin Contrasenas



